
Recueil des enseignements de notre Maître Vi Kiên  

sur Nam Mô A Di Dà Phât 

 

1. Dharma de la Conscience, Dharma du Corps ( CD 2115 ) 
On rajoute encore une méthode d’Invocation des Six Phonèmes Nam Mô A Di Dà Phât afin que 
notre conscience cognitive soit de plus en plus équilibrée et ouverte ; c’est le Dharma de la 
Conscience. Chaque jour, nous convergeons vers une voie qui nous ouvre et nous développe ; c’est 
le Principe de Nam Mô A Di Dà Phât qui correspond au Dharma de la Conscience. 
Quant au Dharma du Corps, lorsque nous avons du temps, nous devons pratiquer la Contemplation 
Méditative afin que tout soit pacifié ; notre potentiel énergétique se développe abondamment et 
s’harmonise avec les vibrations de l’Univers cosmique. Nous verrons alors ce que représentent les 
situations paisibles et les biens infinis de Dieu et des Bouddhas. 
 

2. Philosophie du Dharma : Le Dharma de la Conscience, le Dharma du Corps (Session 
Résignation…) 
Nous sommes en train de pratiquer la Contemplation Méditative pour nous occuper du Dharma du 
Corps afin que ce dernier soit en paix. Pourquoi devons-nous nous occuper du Dharma de notre 
corps afin que ce dernier soit en paix ? C’est parce qu’auparavant, nous utilisions notre lucidité, nous 
volions la lucidité de Dieu afin de rejeter plein de choses, par exemple des histoires de rivalité qui 
amenuisaient le potentiel originel de la lumière pure que Dieu nous donnait. Cela nous rendait 
obscurs et nous entraînait dans des rivalités qui épuisaient notre corps et le rendaient malade avec un 
esprit instable. 
 
Maintenant, que représente le Dharma avec lequel nous menons la vie de perfectionnement ? En 
premier, le Dharma du Corps rend notre corps équilibré ; il lui donne la santé, la joie et l’harmonie 
avant d’aller vers le Dharma de la Conscience. Le Dharma de la Conscience, c’est vraiment nous 
engager à nous occuper de nous-mêmes pour nous sauver et influencer les autres. Ceci  est la 
Conscience et le Corps ; on parle toujours du Corps avant d’arriver à la Conscience. Quand le corps 
est en paix, alors seulement la Conscience a une place où résider. Si le corps n’est pas en paix, la 
Conscience n’a pas de place où résider. C’est pour cette raison que de nombreuses personnes se 
trompent, elles se disent qu’aujourd’hui, elles ont le Dharma de la Conscience et qu’elles n’ont plus 
besoin du Dharma du Corps. C’est parce qu’elles ne sont pas encore malades, elles n’ont pas encore 
de maladies ; elles n’ont pas encore trop subi les actions excitantes ; elles n’ont pas encore souffert ; 
elles ne se tortillent pas encore sur un lit de malade ; elles peuvent alors dire qu’elles n’ont pas 
besoin du Dharma du Corps. Lorsqu’ elles se tortilleront sur un lit de malade, elles s’apercevront que 
si, auparavant, elles avaient pratiqué chaque jour un peu, aujourd’hui elles ne seraient pas dans un si 
triste état. Leur lucidité, lorsqu’elles sont étendues sur leur lit de malade, augmente tant que, même 
si elles veulent servir les autres, elles ne le peuvent pas ; leurs mains tremblent, leurs yeux ne voient 
plus, leurs pieds ne les portent plus. C’est pourquoi, il faut mener parallèlement le double 
perfectionnement de la vie terrestre et de la Voie spirituelle. Nous avons le Dharma du Corps mais 
nous devons avoir également le Dharma de la Conscience. 



 
Aussi, ce que vous étiez avant, vous ne pratiquiez pas encore le Dharma du VôVi, la Science 
Esotérique, vous vous embrouilliez, vous étiez affairés, vous discutiez de tout et vous alliez par ci 
par là. Voyez-vous maintenant ce que vous êtes devenus ? Vous ne voulez plus aller nulle part, vous 
ne voulez plus entendre des racontars. Vous voulez entendre des choses pures et légères de votre 
propre for intérieur. Vous voulez vous consacrer entièrement à votre propre lucidité pour aller 
chercher la vérité. Là, tout le monde doit voir clairement cette chose, qu’elle est la chose la plus 
importante. Ne faites pas le chemin à moitié pour abandonner et aller ailleurs. Vous perdez ainsi un 
bout et l’autre bout ne va pas aller non plus. Vous pensez qu’avec l’autre bout, vous y parviendrez. 
Non ! L’autre bout a besoin de ce bout-là pour pouvoir évoluer. Vous devez circuler avec un 
véhicule à deux roues, vous ne pouvez pas circuler avec un véhicule à une roue. 
 
C’est pour cela que de nombreuses personnes se trompent car les jeunes ne comprennent pas les 
choses clairement. Ils connaissent un peu la Voie spirituelle et ils croient que c’est déjà très sublime. 
Elle est infinie et n’a pas de limite. Vous devez vous occuper du Dharma du Corps qui est important. 
Ce Dharma du Corps est plein de sentiments de reconnaissance, d’amour et de devoirs sentimentaux, 
plein d’amour humain. Quand on sait s’occuper de soi-même et qu’on voit que le corps des autres est 
malade, que pense-t-on alors ? Quand l’ami qui est assis à côté de nous a un corps malade, nous 
devons analyser tout de suite. Que lui est-il arrivé, qu’est-ce qu’il a, pour quelle raison a-t-il attrapé 
cela ? On comprend. On a pitié de lui. Ce n’est pas en voyant son état qu’on a pitié de lui sans 
comprendre les tenants et les aboutissants. Le pratiquant spirituel du VôVi doit pouvoir retrouver 
l’origine des faits, la raison de ce qui s’est passé. Il doit comprendre cela. Qu’est-ce que c’est ? En 
fin de compte, c’est quoi ? C’est la lucidité. 
 
Aussi, nous devons tout le temps apprendre dans la lucidité. Votre conscience et votre corps 
fonctionnent sans arrêt, alors vous devez apprendre tout le temps. Ne détruisez pas cette chose-ci, 
n’embrassez pas cette chose-là, c’est vous nuire. Vous devez mener parallèlement et clairement le 
double perfectionnement de la vie terrestre et de la Voie spirituelle. Vous utilisez le raisonnement, la 
théorie mais cela ne vous mène nulle part ; vous ne pouvez aider personne en quoi que ce soit mais 
vous, vous allez vous détruire vous-mêmes. Aussi, efforcez-vous de vous abaisser, de vous résigner 
pour trouver et puiser au fond de vous les capacités inhérentes à vous-mêmes. Exploitez-les à fond 
pour en profiter dans le bonheur avant d’influencer les autres.  C’est une chose nécessaire. 
 

3. Invocation – A 84 ans, a-t-on intérêt à méditer ou à invoquer NMADDP (Congrès 1996)  
 
Question : Cher Maître, j’ai 84 ans ; ai-je intérêt à m’asseoir pour pratiquer la Contemplation 
Méditative ou à invoquer uniquement les Six Phonèmes NMADDP ? 
 
Enseignement de notre Maître : Il est préférable d’invoquer les Six Phonèmes NMADDP. Vous 
avez 84 ans et vous avez intérêt à beaucoup invoquer les Six Phonèmes NMADDP pour dissiper 
votre karma ; au moment de partir, vous partirez plus légèrement. Pratiquez un peu la Contemplation 
Méditative et cela suffira. Si vous avez la capacité de respirer, faites-le afin de récupérer votre 
souffle originel car vous avez mis au monde des enfants et vous avez perdu beaucoup de souffle vital 
interne.  



 
4A. Invocation – Si nous n’arrivons pas à invoquer NMADDP, à quoi nous sert-il de mener la 
vie de perfectionnement ? ( CD 1214 ) 
 
Utilisez le point central au sommet de votre tête pour invoquer inlassablement NMADDP. Il n’y a 
que six mots, vous n’apprenez que six mots et vous n’arrivez pas à apprendre correctement, alors ce 
n’est pas la peine de mener la vie de perfectionnement ; à quoi cela vous sert-il ? Il n’y a que six 
mots ; vous invoquez dans le silence le son originel pour garder votre Souffle originel et guérir 
toutes les maladies de tout votre corps qui correspondent aux maladies de notre conscience. 
« L’Energie pure se développe et nous inonde » : une fois qu’elle se sera développée, vous aimerez 
jusqu’au brin d’herbe, le grain de sable ; vous adorerez même le caillou. Vous connaîtrez que son 
Principe originel est infini et vous n’oserez jamais le critiquer ni le rejeter. 
 
4B. Invocation NMADDP – Nous devons invoquer, pratiquer le Dharma – Que nous arrive-t-il 
si nous pensons mal ? (Session Sérénité 3) 
 
Question : Pour persévérer dans la sérénité, je dois m’efforcer de pratiquer le Dharma.  Bien que 
j’aie cette réponse dans mon principe conscient,  je ne sais pas pourquoi cela me travaille toujours ? 
 
Enseignement de notre Maître : Il faut invoquer les Six Phonèmes NMADDP. A cause de ton 
travail, parfois tu n’invoques pas NMADDP. Tu dois invoquer NMADDP pour pouvoir ainsi 
t’occuper des êtres dans ton intérieur. Les êtres dans ton intérieur ne peuvent couper court l’itinéraire 
que tu as planifié pour que tu puisses te concentrer plus facilement. Si tu ne leur enseignes pas 
l’Invocation de NMADDP, cela ne va pas aller. Tu peux toujours pratiquer le Dharma, cela n’a 
aucune importance. Tu pratiques le Dharma, les exercices de la Concentration de l’Energie, la 
RCSRS, la Contemplation Méditative et si tu restes là assis à penser mal, ça ne va pas du tout. Tu as 
compris ? Nous devons leur enseigner l’Invocation de NMADDP ; tout s’établira selon l’ordre défini 
et cela va ouvrir ton Principe Conscient d’harmonie. Tu pourras alors entrer en extase mystique. Si 
ton Principe Conscient d’harmonie n’est pas ouvert, ce sera l’agitation. Tu vois ? Parfois, par ton 
caractère coléreux, tu es en colère et c’est l’agitation car ton Principe Conscient d’harmonie n’est pas 
ouvert. Lorsque ton Principe Conscient d’harmonie est ouvert, tu ne te mets jamais en colère contre 
qui que ce soit. Tu vois que tu es obscur, alors tu vas t’ouvrir jusqu’à la lucidité, tu n’en voudras plus 
à personne. Tu vois maintenant. Tu dois invoquer inlassablement NMADDP. 
 

5. Invocation – S’asseoir dans un endroit serein pour invoquer (Congrès 1997 4 ) 
 
Question : Nous invoquons par la pensée les Six Phonèmes NMADDP pendant notre travail mais 
nous constatons que c’est moins efficace que lorsque nous invoquons quand nous ne travaillons pas. 
 
Enseignement de notre Maître : Je vous l’ai déjà dit ; lorsque vous revenez de votre travail, vous 
vous asseyez dans un endroit serein, vous pensez au Bouddha A Di Dà, vous regardez le point 
central entre les deux sourcils, vous invoquez par la pensée, vous faites sincèrement ainsi et vous 
aurez plus de résultats et plus rapidement. C’est grâce à cette sérénité que nous pouvons invoquer 
plus ; plus vous invoquez, plus vous invoquerez encore plus, encore plus ; devant notre poitrine 



existe toute une voûte céleste et un chapelet étincelant apparaîtra juste devant votre poitrine. Dans la 
sérénité, invoquez tout doucement et cela s’ouvrira. Cependant, si c’est l’agitation, cela ne peut pas 
se faire. Le Bouddha, c’est lâcher toutes les choses, toutes les activités. Pourquoi le Bouddha doit-il 
s’empresser ? Nous revenons au pays du Bouddha, nous devons être sereins, purs et légers pour y 
arriver. Nous ne devons pas être pressés. 
 

6. Invocation – S’asseoir dans un endroit serein pour invoquer ( CD 29 14 ) 
 
Enseignement de notre Maître : Pour invoquer NMADDP, nous devons nous asseoir dans un 
endroit serein lorsque nous revenons de notre travail car c’est le double perfectionnement spirituel 
dans la vie et la Voie spirituelle. La vie est un peu plus compliquée, aussi, lorsque nous revenons de 
notre travail, nous devons nous asseoir dans un endroit serein, nous fermons les yeux pour invoquer 
inlassablement NMADDP en pensant au Bouddha. A force d’invoquer, un chapelet scintillant 
apparaît devant notre poitrine ; à ce moment-là, vous serez vraiment joyeux, vous croirez plus dans 
le Bouddha et vous pratiquerez comme le Bouddha. 
 

7. Invocation – Les difficultés rencontrées ( CD 28 03 Thonon ) 
 
Enseignement de notre Maître : C’est parce que notre cerveau s’occupe plus des choses 
extérieures que des choses à l’intérieur de nous. Pour pratiquer l’invocation, lorsque vous revenez de 
votre travail, vous devez vous asseoir dans un endroit léger et paisible ; vous vous asseyez là pour 
invoquer NMADDP, vous pensez à Dieu et au Bouddha, vous pensez au Bouddha A DI Dà. Il n’y a 
que six mots et tout votre être va émettre de la lumière mais nous devons invoquer par la pensée 
pour créer cette force de vibration pure et légère qui va développer notre énergie et lui permettre de 
s’élever. Cette dernière va s’harmoniser avec le flux d’énergie de l’Univers cosmique et notre cœur 
et notre corps seront protégés par le souffle d’énergie de Compassion des Bouddhas. 
 

8. Invocation – Ecouter la cassette et mobiliser sa pensée ( T 1987 09 26 TV Hai Không ) 
 
Question : Cher Maître, auparavant, lorsque j’ai commencé à m’entraîner à l’Invocation de 
NMADDP, j’étais très assidu. Cependant, ces derniers temps, je suis très paresseux et en retard. 
Pouvez-vous, cher Maître, m’enseigner comment je dois faire pour éduquer et entraîner la sphère 
inférieure en moi afin que les êtres dans cette sphère invoquent ensemble NMADDP ? 
 
Enseignement de notre Maître : Tu vois, mon enfant, tout vient de notre volonté. Cependant 
lorsque tu arrives à ce niveau-là, en bas, cela ne diffère en rien de l’enfer. Là haut, il est très facile 
d’éduquer les êtres à ce niveau, ils comprennent très facilement car le Maître du Microcosme 
pratique chaque nuit la Contemplation méditative et invoque NMADDP ;  Il influence très vite tous 
ces êtres. Quant à ceux qui sont en bas, parfois, pour les éduquer, tu dois utiliser un fouet d’énergie 
afin de les frapper. 
 
C’est pourquoi, je vous ai conseillé, lorsque vous revenez de votre travail, de réserver seulement 5 
minutes, de fermer les yeux et d’obliger les êtres en vous à invoquer Nam…Mô… A… Di… Dà… 
Phât…seulement 5 minutes et c’est encore difficile car plus ils sont bas, plus ils sont stupides. Tu 



comprends ? Plus ils sont bas, plus ils sont stupides. Ils ne comprennent  rien, nous devons leur 
parler tout le temps, nous devons nous efforcer d’invoquer NMADDP. 
 
 C’est pour cela que j’ai fourni beaucoup d’efforts pour invoquer  et faire une cassette de Nam Mô A 
Di Dà Phât ; pour quelle raison ? Pour qu’ils puissent entendre. J’ai vu que vous devez encore aller 
travailler ; qui a du temps libre pour leur apprendre à invoquer NMADDP ? J’ai ainsi enregistré une 
cassette pour qu’ils puissent écouter et s’habituer à invoquer ; ensuite, lorsque le Maître du 
Microcosme le leur rappelle, ils s’en souviennent. Aussi, lorsque tu as du temps libre, tu ouvres la 
cassette pour écouter mes invocations et par la pensée, tu les transmets vers la sphère d’en bas pour 
les obliger à suivre. 
 
Question : Oui Maître, devons-nous amener notre pensée vers le bas ? 
 
Enseignement de notre Maître : Oui, tu amènes ta pensée vers le bas, tu les obliges à invoquer 
NMADDP. Voilà, vous entendez Maître Tam invoquer. Vous voyez ? Ils n’acceptent d’invoquer que 
si le Maître du Microcosme est d’accord. Ils n’acceptent d’invoquer que si le Maître du Microcosme 
transmet sa pensée. Avec l’énergie de la pensée, nous devons invoquer Nam Mô A Di Dà Phât et 
dire: «  Ecoutez mes enfants, vous devez invoquer NMADDP ; invoquez mes enfants, invoquez, 
invoquez, invoquez. » En bas, ils invoquent alors. Une fois qu’ils invoquent régulièrement, au bout 
d’un certain temps, on les entend invoquer ; vous n’aurez alors plus de désirs sexuels. Naturellement, 
ces désirs sexuels cessent dans cette sphère inférieure. Mais, vous entretenez toujours le désir de 
progresser vers le monde  d’En Haut. Vous êtes décidés à vous élever vers  lui.  
 

9. Invocation – Transmettre sa pensée pour que les Entités invoquent NMADDP ( T 1987 09 26 
TV Hai Không ) 
 
Question : Cher Maître, invoquer NMADDP comme vous venez de nous l’expliquer, est-ce 
suffisant de concentrer au sommet de la tête ou faut-il que le son final soit concentré au niveau des 
six chakras ? 
 
Enseignement de notre Maître : Sur les six chakras, c’est uniquement pour ceux qui commencent à 
pratiquer le perfectionnement spirituel. Maintenant que nous avons pratiqué depuis longtemps, nous 
n’invoquons qu’au niveau du point central au sommet de la tête et nous transmettons notre 
enseignement vers la sphère inférieure ; nous les obligeons à invoquer comme le Maître du 
Microcosme. A ce moment-là, notre caractère coléreux est aboli, notre caractère empressé est 
diminué. C’est parce qu’elles s’orientent trop vers l’extérieur que nous sommes empressés ; 
maintenant, nous nous orientons vers l’intérieur, nous les obligeons à invoquer NMADDP, elles ne 
vont plus regarder les choses extérieures pour nous rendre empressés et coléreux. 
 
Question : Que devons-nous faire pour obliger les êtres de la sphère inférieure à invoquer 
NMADDP ? 
 
Enseignement de notre Maître : Vous les obligez car vous devez les séparer en deux blocs. Vous 
voyez que vos bras et vos jambes sont tributaires et sont sous les ordres de la lucidité que vous 



dirigez. Vous êtes d’accord ? Au niveau de la sphère supérieure, vous arrivez à invoquer NMADDP 
et à amener les invocations au niveau du sommet de la tête ; alors pourquoi ne pouvez-vous pas 
amener votre pensée au niveau de cette partie inférieure pour leur enseigner à invoquer NMADDP 
au lieu qu’ils émettent des sons lourds et impurs ? Obligez-les à invoquer NMADDP et votre 
Principe Conscient d’harmonie s’ouvre, votre Principe Conscient s’ouvre et ils ne vont plus discuter 
avec véhémence. 
 
Question : Cher Maître, nous invoquons par la pensée, nous concentrons au sommet de la tête mais 
que devons-nous faire en plus ? 
 
Enseignement de notre Maître : Par la pensée, nous devons transmettre l’ordre, obliger les êtres 
dans la sphère inférieure à invoquer et leur demander d’invoquer comme moi, le Maître du 
Microcosme. 
 
Question : Cher Maître, ceci veut dire qu’on doit parler à notre intérieur ? 
 
Enseignement de notre Maître : C’est comme si l’on parlait dans sa bouche. Par la pensée, vous 
dites : «  Vous devez invoquer avant que je vous permette de vous lever, vous devez invoquer avant 
que je vous donne la permission de prendre votre repas. » Vous devez les obliger à travailler selon 
vos ordres. Pour ce qui est du Maître du Microcosme, il n’y a pas à s’inquiéter : penser à mener la 
vie de perfectionnement, c’est très facile pour lui mais éduquer la partie inférieure, c’est plus 
difficile. A partir du nombril jusqu’en bas, c’est le plus difficile ; mais si la partie inférieure accepte 
d’invoquer NMADDP et parvient à la légèreté et l’oisiveté vous vous sentez comme si vous étiez 
assis sur un trône de lotus. En fait, si tout le peuple en vous mène la vie de perfectionnement, votre 
pays est dans la légèreté. Maintenant, si tout le peuple ne mène pas la vie de perfectionnement, en 
haut, vous ne pouvez absolument rien faire. Vous voyez ? C’est pour cette raison que j’ai été obligé 
de faire cette cassette de l’Invocation des Six Phonèmes NMADDP afin que vous puissiez vous 
asseoir, communiquer avec ce monde en vous, lui demander d’invoquer NMADDP ; en même temps 
vous ouvrez la cassette pour qu’il puisse écouter et imiter. Vous avez beaucoup de travail à faire 
dans la journée, vous ne pouvez pas abandonner toutes les choses de la vie pour mener la vie de 
perfectionnement. J’ai dû donc faire cette cassette de l’Invocation de NMADDP pour tout le monde, 
pour soutenir les Entités à travers la pensée du Maître du Microcosme ; il doit les obliger à écouter 
les paroles de Mr Tam et à invoquer avec lui ; au bout d’un certain temps, tout se calmera. 
 

10. Invocation – Invocation dans la sphère inférieure, la tête ne sera pas lourde ( T 1987 09 26 TV 
Hai Không ) 
 
Question : Cher Maître, comment se fait-il que je sente une lourdeur dans ma tête comme si elle 
était écrasée par une grosse pierre ? 
 
Enseignement de notre Maître : Ça, c’est de l’impur et tu ne sais pas invoquer NMADDP dans la 
partie inférieure. Tu comprends ? Tu dois invoquer NMADDP dans cette partie inférieure pour que 
la partie supérieure soit pacifiée. Si tu sens comme une pierre qui écrase ta tête, c’est l’impur qui 
monte et qui n’a pas d’échappatoire. Aussi, tu dois t’efforcer d’invoquer beaucoup NMADDP dans 



la partie inférieure comme je l’ai expliqué tout à l’heure. Tu dois tellement invoquer que si tu te 
penches vers la gauche, tu entends invoquer et si tu te penches vers la droite, tu entends également 
invoquer NMADDP. A ce moment-là, ta tête sera légère. De nombreux pratiquants spirituels ne le 
savent pas ; ils disent qu’ils s’occupent de leur tête. Non, il ne doit pas en être ainsi ! Tout ce qui est 
en bas est très important. C’est comme maintenant, on s’occupe de mener la vie de perfectionnement 
spirituel depuis la terre jusqu’au Ciel. On doit s’occuper de cette sphère inférieure pour que tout soit 
bien ordonné afin que la sphère supérieure soit pacifiée. Tu comprends ? C’est parce qu’en bas, tu as 
encore des désirs sexuels, ce qui fait que ta tête n’est pas calme. Efforce-toi d’invoquer NMADDP. 
Plus tard, tu resteras ici pour mener la vie de perfectionnement et le soir, tu t’abstiendras de manger, 
ta tête ne sera plus lourde. 
 
Question : J’ai une lourdeur juste au niveau du cœur et devant ma poitrine, au niveau du mot Di. 
 
Enseignement de notre Maître : C’est la même chose, c’est également de l’impur. Lorsque tu auras 
débloqué la partie inférieure, ce sera fini. 
 

11. Invocation – Entraînement des Entités pour invoquer NMADDP ( Session Sérénité 3 – 6 ) 
 
Question : Cher Maître, est-ce le seul moyen d’utiliser l’énergie au sommet de la tête pour 
d’invoquer NMADDP afin de défaire tous les enchevêtrements, tous les blocages à l’intérieur de 
nous dont nous n’avons pas pu nous défaire ? 
 
Enseignement de notre Maître : Il faut invoquer NMADDP jusqu’à l’infini. En 6 mois on voit 
qu’on a défait beaucoup de choses. On n’a pas besoin de plusieurs années ! Et si l’on accepte 
d’invoquer sans arrêt ainsi, ça va très vite. 
 
Question : Cher Maître, doit-on invoquer pendant notre travail et toute la journée, même pendant 
qu’on mange ou qu’on dort ? 
 
Enseignement de notre Maître : Maintenant, nous devons les entraîner avant. Ne dis pas que d’un 
seul coup, on les oblige à faire au-delà de leur limite. C’est impossible ! Il faut faire 
progressivement ; on reste assis à invoquer NMADDP pendant une vingtaine de minutes pour voir si 
elles invoquent régulièrement. Ensuite, on arrive à 25 minutes puis 30 minutes, petit à petit 1 heure, 
2  heures, et à la longue, elles s’habituent. Il faut entraîner les Entités. Si nous sommes stupides, les 
Entités sont encore plus stupides que nous. Vous voyez ? Nous devons nous entraîner, nous devons 
fournir beaucoup d’efforts pour nous entraîner et à partir de ce moment-là, cela devient une 
habitude, cela ouvre leur esprit et elles n’ont plus le caractère coléreux et empressé. 
 
Question : Cher Maître, j’ai compris vos explications. Mais ce que vous me dites là, vous me l’avez 
dit il y a longtemps déjà et je n’arrive pas à le faire. 
 
Enseignement de notre Maître : Tu as des leçons à apprendre et tu t’orientes trop vers l’extérieur. 
Maintenant, il faut que tu t’occupes de ton intérieur. Tu vois ? Tu t’occupes de toi, tu vois clairement 
que tu as un job maintenant, tu as un karma de la conscience ; tu dois t’occuper également de tes 5 



organes internes. Le personnel en toi, tu dois bien le placer correctement, il n’y a personne pour le 
placer à ta place. Ainsi, si tu es conscient du travail que tu as à faire en toi, tu n’as jamais de temps 
libre, tu n’as pas de temps libre. Tu invoques NMADDP, c’est pour éviter cette scène d’agitation. Tu 
cherches la sérénité dans l’agitation. Tu comprends ? Dans les scènes d’agitation, tu es serein. Tu 
cherches ta sérénité dans l’agitation et tu verras alors tes propres capacités. 
 
Question : Cher Maître, j’ai vu clairement ce que vous m’avez montré depuis longtemps. 
Cependant, j’avance d’un pas et je tombe et recule de deux ou trois pas. 
 
Enseignement de notre Maître : Comme tu es faible, tu es emporté par la vie. Maintenant, si nous 
sommes forts et sereins, nous pouvons franchir les obstacles et entraîner bon nombre de personnes à 
avancer plus. 
 

12. Invocation – Invocation dans la journée ( DH 1987 8 ) 
 
Question : Cher Maître, ainsi dans la journée, pendant notre travail, comment doit-on invoquer 
NMADDP ? En fait, pendant qu’on travaille, on n’a pas le temps d’invoquer mentalement. 
 
Enseignement de notre Maître : C’est parce que nous avons l’habitude d’invoquer chaque jour 
ainsi ; maintenant, dès que nous tournons la langue, nous plaçons les incisives contre les incisives, 
alors, naturellement, automatiquement l’invocation mentale est activée et circule. Dans l’avenir, il 
faut se souvenir du Principe originel de Nam Mô A Di Dà Phât ; se souvenir est plus difficile. Dans 
l’avenir, quoi que nous fassions, nous nous souviendrons instantanément de ce Principe, cela ouvrira 
largement notre Principe Conscient. Dans nos heures de travail, cela nous sera très bénéfique ; cela 
nous aidera à travailler plus efficacement et plus courageusement. 
 

13. Invocation – Le flux d’énergie du Bouddha A Di Dà brille sur nous ( CD 14 01 ) 
 
Enseignement de notre Maitre : La personne qui sait invoquer NMADDP aura le reflet de l’aura 
directe du Bouddha Di Dà qui la soutient. Si nous entendons encore le bruit de la pluie à l’extérieur, 
c’est pour tester si notre conscience est agitée ou non. En tant que pratiquants spirituels, si nous 
sommes troublés dans notre for intérieur lorsque nous entendons la pluie, dans notre position assise, 
ce n’est pas bien. Nous ne devons pas accepter le bruit de la pluie car nous voulons mener la vie de 
perfectionnement pour avancer vers la Non- Agitation. Le bruit de la pluie est en train de faire son 
travail. C’est juste ! Il n’est pas agité. Alors, si je dis qu’il pleut, c’est que je suis agité. Il faut se 
rappeler cette phrase. Je dois aller vers l’état de Non-Agitation car les milliers d’êtres spirituels, les 
perturbations dans l’Univers cosmique, en fin de compte, doivent revenir à la Non- Agitation. Mon 
but est d’avancer vers la Non-Agitation. Mon âge est limité à quelques dizaines d’années. Si je suis 
la pluie, si je suis le soleil, si je suis le vent, si je suis les couleurs, quand pourrai-je revenir vers la 
Non-Agitation ? 
 
La pluie, le vent, le soleil, en fin de compte, vont s’arrêter et les couleurs vont également revenir au 
Vide. Maintenant, mon but est de rechercher le Vide ; alors, je dois garder ma conscience « non-
agitée ». Aussi, auparavant, certains êtres ont mené la vie de perfectionnement en restant assis pour 



pratiquer la Contemplation Méditative ; si des gens jouaient de la cymbale à côté d’eux, ils 
continuaient à méditer sans faire de reproches aux gens qui jouaient de la cymbale. 
 
Autrefois, certains bonzes s’asseyaient devant la pagode pour pratiquer le perfectionnement spirituel. 
Des gens venaient taper sur leur tête avec un marteau mais ils continuaient à invoquer NMADDP 
sans faire de reproches à ceux qui tapaient sur leur tête. 
 
Aujourd’hui, vous menez la vie de perfectionnement, vous avez à peine quelques situations 
excitantes et vous êtes déjà contrariés. Ce sont des leçons. Et les êtres qui viennent vous exciter, ce 
sont vos bienfaiteurs et non pas des ennemis. Ce sont vos bienfaiteurs. Des bienfaiteurs qui viennent 
pour vous sauver. Souvenez-vous de cette phrase pour éveiller votre conscience. Pensez au fait qu’il 
y a des milliards d’êtres sur la terre et seul ce monsieur vient vous insulter, c’est un Vénérable qui 
vient pour vous sauver. Pensez toujours que cette histoire est juste. Vous pénétrerez facilement les 
choses, vous évoluerez facilement et vous atteindrez facilement le Vide. 
 
Aussi, le flux d’énergie du Bouddha A Di Dà illumine comme la lumière d’une lampe à soudure ; il 
est aussi puissant que cela. Lorsqu’il a brillé sur nous, nous sentons notre âme infiniment pure et 
paisible. C’est pour cette raison qu’il ne faut pas gaspiller inutilement et laisser passer l’occasion 
d’invoquer NMADDP. Vous devez invoquer NMADDP. Vous aurez tout ce que je vous ai dit. Il n’y 
a pas de plus grand bonheur lorsque le Bouddha brille sur vous, ne serait-ce qu’un tout petit peu. 
Comprenez ce point, c’est très important. Cela va changer toute votre vie. Vous ne penserez plus aux 
rivalités, vous ne penserez qu’à de l’amour et à de la construction. 
 

13B – Penser au Bouddha A Di DA 
 

Question : Cher Maître, hier soir, après avoir pratiqué l’ascèse spirituelle, je me suis couché et 
je me suis un peu assoupi ; à ce moment-là, il faisait très noir ; cependant, à l’endroit où je 
m’étais couché, j’ai vu un cercle extrêmement lumineux. Celui-ci éclairait l’endroit où je 
m’étais couché et rentrait directement dans mon corps. A cet instant, j’ai pensé que c’était le 
flux d’énergie de Dieu le Père qui brillait sur moi. Cependant, dans mon rêve, j’ai pensé à vous, 
Maître. Pouvez-vous me dire ce que représente ce flux d’énergie ? 

 
Enseignement de notre Maître : Lorsque tu utilises ta conscience et que tu te concentres pour 
invoquer NMADDP tout en pensant au Bouddha Di Dà, le Bouddha Di Dà brille tout de suite 
sur toi. C’est le flux d’énergie de la lumière clairvoyante du Bouddha Di Dà qui brille et te bénit. 
Tu dois faire encore des efforts. Tu invoques pour les trois sphères, ta conscience et ton corps 
seront débloqués de part en part comme un tuyau, un tuyau d’air ; tu ne verras plus ton corps 
physique. A ce moment-là, tu seras très léger, tu sauras qui est Dieu le Père. Tu connaîtras ce 
qu’est l’amour. A ce moment-là, avec amour, tu regarderas les gens et tu aimeras tout le monde. 
Tous ceux qui te regarderont, t’estimeront. Efforce-toi d’invoquer les Six Phonèmes NMADDP 
et tu atteindras ton but. 
C’est pour cette raison que l’Invocation des Six Phonèmes est très précieuse. J’ai moi-même 
pratiqué et obtenu des résultats. Beaucoup d’autres personnes sont en train d’en obtenir 
également. Aussi, vous devez saisir et garder cela pour voir clairement la véritable nature des 



milliers d’êtres et vous respecter mutuellement. Ne soyez pas discriminatifs envers vous-mêmes 
ni envers les autres. 
 

14. Invocation dans l’oisiveté ( CD 30 05 ) 
 
Enseignement de notre Maître : Dans le VôVi, on a utilisé les vibrations de Nam Mô A Di Dà Phât 
pour tester si votre conscience est réellement calme et pour voir si elle avance pour vous aider à 
revenir à l’équilibre. 
 
Si vous êtes vraiment sincères, invoquez NMADDP. Invoquez beaucoup, vous ne risquez rien. 
Invoquez dans la légèreté, invoquez dans l’oisiveté. Vous serez alors équilibrés. N’invoquez pas en 
dilettante. Si vous invoquez en dilettante, vous serez encore plus perturbés et agités. Si vous 
invoquez dans l’oisiveté, dans l’équilibre, selon votre désir, dans la pureté et la légèreté, vous 
parviendrez toujours à l’équilibre dans votre for intérieur. Apprenez dans l’équanimité, vous vous 
transcenderez dans de bonnes conditions. 
 
Maintenant, bientôt, vous rentrerez chez vous et vous ne garderez que cette clé. Vous exploiterez 
petit à petit tout ce que je vous ai dit, car moi-même,  j’ai exploité, pratiqué et vu avant de vous 
transmettre mes sentiments pour pouvoir vous en parler. Si je n’avais pas pratiqué, si je n’avais pas 
vu, si je n’avais pas reçu, aujourd’hui, je ne pourrais par aucun moyen inventer tout cela pour 
discuter et raisonner avec vous. 
 

15. Invocation en pensant au Bouddha ( CD 30 05 ) 
 
Enseignement de notre Maître : Invoquer NMADDP est une occasion pour relaxer tout le système 
nerveux, des intestins jusqu’au cerveau. Alors, il faut invoquer dans la sérénité, tout doucement. Il ne 
s’agit pas d’invoquer NMADDP pour que le Bouddha nous sauve ; j’invoque pour me mettre en 
relation avec le Bouddha : ce n’est pas cela, c’est faux ! J’invoque NMADDP, c’est parce que je dois 
me purifier. Lorsque j’invoque NMADDP, les mots NMADDP me purifient et me rendent léger. On 
va de l’impur au pur. Alors, il faut que ce soit relax, très léger afin de pouvoir revenir au naturel et à 
la spontanéité. Lorsque je rentre de mon travail, je me sens fatigué, je vais m’asseoir et fermer les 
yeux, j’utilise ma pensée pour invoquer Nam Mô A Di Dà Phât tout en pensant au Bouddha A Di 
Dà. Plus on invoque ainsi, plus on se sent léger. 
 
L’image du Bouddha, c’est quelqu’un qui s’est libéré. Alors, pourquoi embrassons-nous encore des 
choses lourdes et impures pour nous sentir fatigués ? Invoquons NMADDP dans la force de la 
pensée tout en comprenant clairement le Principe originel de Nam Mô A Di Dà Phât comme je l’ai 
souvent expliqué dans la cassette. Nous écoutons tout en ressentant cela clairement dans notre 
Principe Conscient. Alors, où que nous vivions, c’est toujours Nam Mô A Di Dà Phât : 

 « NAM » représente réellement le Sud, l'élément Feu. On revient au Vide. 

 « MÔ », désigne clairement les choses de l'Invisible. On revient également au Vide. 

 « A » correspond à l'élément Eau concentré au niveau des reins, l'eau et l'énergie communiquent 
entre elles au niveau des reins et reviennent également au Vide. Tout revient au Vide. 



 « DI » assure la garde solide des Trois Joyaux Sacrés : l’Energie de l’Essence Séminale, 
l’Energie du Souffle Vital, l’Energie Spirituelle ; une fois les trois Energies concentrées, elles 
s’harmonisent avec la quintessence de l’Univers pour revenir également au Vide pur et léger. 

 « DA » est la couleur dorée qui enveloppe tout. La relation du potentiel énergétique 
s’harmonisant avec l’univers fait qu’elle va émettre clairement de la lumière.  

 « PHÂT », ou la Sérénité qui est en nous. Nous connaissons la position où nous sommes situés, 
notre position de la Non-Naissance. Personne ne peut nous détruire. Dans le Vide et à partir de 
là, nous avançons vers le Vide pour être stables sur la Voie Spirituelle.  

 
Mais si nous embrassons ce Vide du Vide, nous ne serons pas stables sur la Voie spirituelle. Dans le 
Vide, on revient de nouveau au Vide pour être alors stable sur la Voie Spirituelle. Il n’y a plus 
d’entichement ni d’intransigeance, il n’y a plus de haine ni de rancune, il n’y a plus de rivalité ni de 
compétition dans les affaires de la vie. A ce moment-là, nous invoquons NMADDP, nous invoquons 
progressivement et nous pourrons alors guider et débloquer les milliers d’êtres sacrés à l’intérieur de 
notre organisme afin qu’ils évoluent ensemble. S’ils évoluent ensemble, ils s’ouvriront, ils 
monteront pour se concentrer tout juste au sommet de la tête. A ce moment-là, jaillira la Perle de 
Silence et nous verrons la lumière. 
 
Lorsque nous invoquons NMADDP, nous devons comprendre clairement le sens pour pouvoir 
vraiment invoquer. Si nous invoquons NMADDP et que nous ayons l’idée erronée d’invoquer 
NMADDP pour que le Bouddha nous sauve, c’est faux ! Cela n’existe pas ! Invoquer NMADDP, 
c’est remettre à neuf notre cerveau ; je rétablis mon équilibre pour me transcender et être léger. 
 
Dans la force de ma pensée d’étude et de perfectionnement spirituel,  je m’avance vers le Bouddha, 
je dois y arriver. Dès que cette pensée vient dans mon esprit, je dois y arriver pour avoir l’occasion 
d’aller rendre hommage au Bouddha. En fait, lorsque j’entre dans la pagode, je sais me prosterner 
devant le Bouddha ; alors, pourquoi ne saurais-je pas rendre hommage au Bouddha dans ma 
conscience ? Tu vois ? Mon corps physique sait se prosterner devant le Bouddha ; alors, pourquoi 
ma conscience ne sait-elle pas se prosterner devant le Bouddha ? Ma conscience sait se prosterner 
devant le Bouddha, mon corps physique sait se prosterner devant le Bouddha, ça c’est le juste 
chemin.  
 
Dans la pagode, on met l’image du Bouddha en bois, on travestit le faux pour qu’il paraisse vrai. 
Mais si l’on n’y met pas son cœur, alors, même si l’on se prosterne devant le Bouddha, cela n’a pas 
d’effet. On entre dans la pagode pour se prosterner ainsi mais cela n’a pas d’effet. Si j’y mets mon 
cœur pour penser au Bouddha, c’est le Boudhha. Alors, mes prosternations ont des effets.  Aussi, 
nous devons invoquer NMADDP, faire en sorte de nourrir la force de notre pensée afin qu’elle soit 
équilibrée. Dès que nous pensons, nous soyons obligés d’y arriver. Aussi, cette vibration est très 
rapide ; le rayon de lumière de cette lampe est également très rapide. Alors, nous devons invoquer de 
telle sorte que le rayon de lumière, notre Principe Conscient de Compassion, soit rapide, léger pour 
s’harmoniser avec le rayon de lumière pur et léger du Bouddha qui est en train d’être dispensé. A ce 
moment-là, nous pouvons rendre hommage au Bouddha. 
 



C’est pourquoi, si l’on se trompe de jeu, si l’on se trompe en tout, comment pouvons-nous nous en 
rendre compte ? Le Bouddha est à un endroit, nous sommes dans une autre direction ; comment 
pouvons-nous rendre hommage au Bouddha ? L’animal qui veut arriver jusqu’au niveau d’un 
humain, doit faire combien de sacrifices pour pouvoir serrer la main comme nous. Ce n’est pas si 
facile. 
 
Maintenant, si nous voulons penser au Bouddha, nous devons construire notre Cœur de compassion 
pour pouvoir nous harmoniser avec le potentiel d’Energie de Compassion de la Communauté des 
Bouddhas qui nous est dispensé ; alors, nous pourrons entrer en relation avec le Bouddha, arriver 
jusqu’au Bouddha. Si nous ne menons pas la vie de perfectionnement, comment pourrons-nous 
atteindre le Bouddha ? 
 
Je me dis que je vais entrer dans la pagode, je vais mettre trois sous dans le tronc et je me dis que le 
Bouddha doit s’occuper de moi. C’est dire n’importe quoi ; là, on commet une faute ; c’est sûr qu’on 
va enfer. Je me dis, je vais arriver à la porte du Bouddha, je donne quelques dizaines de pièces et le 
Bouddha va me conduire quelque part. On ne peut pas profiter de cela. Ça, c’est un péché d’abus, 
c’est erroné, ce n’est pas juste. 
 
Mener la vie de perfectionnement, il faut y mettre son coeur. On met une image  et l’on travestit le 
faux pour qu’il paraisse vrai. Il faut vraiment penser avec tout son coeur au Bouddha. Et c’est 
seulement maintenant qu’on a découvert cela ; nous devons construire ce Nam Mô A Di Dà Phât 
afin que notre Principe Conscient soit de plus en plus léger et que notre Invocation de NMADDP 
soit sérieuse. 
 
Quand nous invoquons, au moment où nous invoquons, nous devons être relax, laisser tomber toute 
chose. Invoquer NMADDP, c’est penser qu’on est au paradis, qu’on est dans un endroit léger et 
qu’on n’est plus dans un endroit lourd. Alors, on pense qu’on est dans cet endroit. En une seule de 
nos pensées, nous arrivons au but ; ainsi les Bouddhas pourront nous bénir et briller sur nous. 
 
Maintenant, si nous menons la vie de perfectionnement et que nous ne voyons pas clairement le but 
de notre perfectionnement spirituel, comment pourrons-nous récolter et obtenir la communication ? 
Quoi que nous fassions, nous devons toujours garder notre propre but. Si nous abandonnons notre 
but, nous nous égarons tout de suite. 
 
Les pratiquants spirituels qui invoquent NMADDP et qui invoquent sérieusement, se sentent très 
heureux. Ils n’ont plus aucune tristesse ni aucun ennui. Lorsqu’ils ont pris l’habitude, ils invoquent 
NMADDP ; s’ils ont quelque chose, ils invoquent NMADDP ; s’il leur arrive quoi que ce soit, ils 
invoquent NMADDP ; s’ils ont du temps libre, ils invoquent NMADDP. A force d’invoquer 
NMADDP, ils se fondent dans la Sphère des Bouddhas ; à ce moment-là, leur cœur est très léger et 
allègre. Et, naturellement, ils sont plus intelligents ; s’ils poursuivent des études ou quoi qu’ils 
fassent, ils ne se sentent pas fatigués, ils ne peinent pas, ils ne sont pas soucieux ; ils ne se soucient 
de rien et n’ont peur de rien ; en fait, lorsqu’ils sont équilibrés, pourquoi auraient-ils des soucis ou 
des peurs ? 
 



Comme je vous l’ai dit, à l’intérieur de votre organisme, il y a beaucoup de monde. Dans chaque 
organe interne, il y a deux cent cinquante ouvriers qui vous suivent ; au total, il y a mille deux cent 
cinquante êtres à l’intérieur de votre organisme et si vous n’invoquez pas NMADDP, ils ne sont pas 
tous au même niveau. 
 
Faites un essai pour vous amuser. Aujourd’hui, je ne vais pas invoquer NMADDP. Par contre, je 
vais bavarder avec les copains, je colporte des commérages, je vais m’occuper des histoires des 
autres ; comment vais-je être cette nuit ? Lourd et en retard ; je sens que ma tête est lourde, que je 
suis fatigué, que je ne suis pas en forme. Vous n’avez qu’à parler, dire du mal des autres et le soir, 
votre énergie est différente. A l’intérieur de vous, les milliers d’êtres ne sont pas en communion et 
ne se transcendent pas ; ils ne se débloquent pas et ne s’ouvrent pas. Il en est de même  au sein de la 
famille ; si vous parlez de sagesse, de bonnes choses, la famille est dans la paix et la joie. 
 

16. Invocation – Rentrer à la maison et penser au Bouddha ( CD 30 08 ) 
 
Enseignement de notre Maître : Le Dharma du perfectionnement spirituel du VôVi doit avoir une 
méthode, le double perfectionnement dans la vie et la Voie spirituelle. Lorsque nous revenons chez 
nous après notre travail, nous invoquons dans la sérénité NMADDP, nous invoquons par la pensée 
Nam Mô A Di Dà Phât et nous pensons à un Bouddha, n’importe lequel. Pour devenir un  Bouddha, 
celui-ci doit traverser tant de souffrances et de peines avant de pouvoir évoluer. Aussi orientons-
nous notre pensée vers Lui pour que notre Cœur de Compassion se développe. Nous recevrons alors 
la Bénédiction et la Lumière de Compassion des Etres d’En Haut et nous pourrons solennellement 
penser à invoquer NMADDP dans la pureté et la légèreté. Le Dharma du Vô Vi, c’est tourner la 
langue, placer les incisives contre les incisives et invoquer NMADDP.  A ce moment-là, notre salive 
est mobilisée et circule dans notre organisme ; nous pouvons prouver que notre sang est en train de 
bien circuler en nous. Et dans la sérénité, cela se concentre au sommet de la tête. A ce moment-là, 
vous fermez les yeux et vous voyez clairement qu’il y a un chapelet devant votre poitrine et ce 
chapelet est en mouvement. Plus vous invoquez, plus vous le voyez clairement. A ce moment-là, 
tous les domaines du Principe Conscient s’ouvrent. Les livres de prières que jusqu’à maintenant 
vous n’aviez jamais lus, s’il vous arrive de les lire maintenant, votre esprit étant ouvert, vous pouvez 
les expliquer clairement et de manière fluide, à fond. Grâce à quoi ? Grâce à la sérénité. D’où vient 
la sérénité ? Elle est due au fait que le flux d’énergie de votre Principe Conscient est équilibré, ce qui 
lui permet d’être serein.  
 
C’est ainsi qu’à force d’invoquer Nam Mô A Di Dà Phât, vous n’avez pas besoin d’apprendre 
beaucoup de choses. Ces Six mots, si vous arrivez à les développer et à comprendre à fond, de part 
en part le Principe originel de Nam Mô A Di Dà Phât, alors, n’importe quel livre de prières, vous 
pouvez l’expliquer. Vous comprenez alors clairement que vous avez tout un système nerveux, un 
cerveau. C’est le Livre de prières sans écriture que Dieu vous a dispensé ; c’est clairement 
mystérieux mais si vous manquez de sérénité, vous ne pouvez pas le découvrir. Si vous êtes déjà 
serein, vous voyez que le flux d’énergie, au sommet de votre tête, s’illumine et émet de la lumière. A 
ce moment-là, votre cœur profane n’existe plus. Même votre Cœur au sommet de votre tête n’est 
plus exactement dans cet organe appelé cœur que montre le médecin. C’est différent. Le flux 
d’énergie du Cœur, le maître du Cœur n’est plus dépendant de ce muscle. Il a dépassé ce niveau 



d’énergie pour pouvoir comprendre et expliquer clairement toutes les choses, comprendre de part en 
part toutes les choses qui le concernent et accepter d’apprendre le perfectionnement spirituel pour 
évoluer. Si vous vous orientez vers ce chemin de pureté et de légèreté, vous dissiperez un peu le 
karma de votre conscience ; vous n’aurez plus de colère, de stupidité, de tristesse profonde. Vous 
serez joyeux en vous harmonisant avec tout le monde ; vous pratiquerez dans le Principe originel 
pour évoluer dans le cycle d’évolution inhérent à votre âme. 
 

17. Invocation – Invocation infinie ( DH Alaska ) 
 
Question : Cher Maître, quelle est la signification de l’Invocation Infinie ? 
 
Enseignement de notre Maître : L’Invocation Infinie signifie que, quand nous avons l’habitude 
d’invoquer NMADDP, c’est l’Invocation Infinie. A ce moment-là, nous n’invoquons plus, nous ne 
faisons que penser. En pensant à Nam Mô A Di Dà Phât, notre tête émet de la lumière. Là où est 
Nam, cet endroit s’illumine ; là où est Mô, cet endroit s’illumine. Tout le Principe originel réside 
dans Nam Mô A Di Dà Phât. Quand nous regardons, nous voyons si c’est équilibré ou non, nous 
pouvons comprendre tout. Si nous parvenons à l’équilibre, lorsque nous observons notre adversaire, 
nous entrons facilement en communion avec lui et nous pouvons comprendre en lui beaucoup de 
choses. 
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